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 VNR: 2760512007037789792

	Datum: 16.08.2007 Ort:Praxis H.-N., Lützenkirchenerstr. 219, 51381 Lev 

von 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr       

	Moderatorin: E. Heuser-Növer,  Protokollführerin: E. Heuser-Növer

TeilnehmerInnen: Anwesenheitsliste: 13 (8 Allgemeinärzte[image: image2.png]


, 3 Orthopäden[image: image3.png]


, 2 Gynäkologinnen[image: image4.png]


)

	Thema: ● Allgemeines:  ( 2 neue TeilnehmerInnen , ( Über Fachfremdheit bei der Abrechnung,  ( Über angebliche Budjetierung ab Neujahr 2008, ( KV – Bögen zur Dokumentation ● Ventraler Schulterschmerz ● Dorsaler Schulterschmerz  ● Nächster Termin mit neuem Thema

	Inhalte der Sitzung:

Top 1: 2 bzw. 3 neue TeilnehmerInnen stellen sich vor:

Herr Hans-Willi Schechinger (Orthopäde) aus Köln, Frau Bombeck (Allgemeinmedizin) aus Leverkusen, Herr Wille (Orthopäde, Sportarzt) aus Monheim. Frau Kollegin Ressel aus Hitdorf hat sich auch für das nächste Mal erstmalig angemeldet. Damit sind wir jetzt 16 TeilnehmerInnen im Verteiler. Es wird dennoch beschlossen, die Liste noch nicht zu schließen, da immer einige sich entschuldigen müssen. 

Mit Befremden wird über den Passus diskutiert, dass einige Fachgruppen (u.a. die Gynäkologen) wegen angeblicher Fachfremdheit für die Abrechnung der Akupunktur im EBM ausgeschlossen worden sind. Dies entspräche überhaupt nicht der Berufsordnung und stelle eine willkürliche, eigenmächtige, unärztliche Entscheidung des Bewertungsausschusses der KBV dar. Allerdings würde ja eine Klage gegen dieses „Gesetz“ mit Gang zum Bundesverfassungsgericht –zig Jahre dauern. Angesichts der vermuteten Budjetierung der Akupunkturleistungen in der KVNO zum Neuen Jahr 2008 scheint dieser Aufwand materiell wenig sinnvoll. Die Leidensträger sind ja wieder mal die Patienten der gesetzlichen Kassen, die so mit auf viele gute Akupunkteure verzichten müssen.

Die KV – Bögen zur Dokumentation scheinen nützlich zu sein, aber die meisten von uns verwenden eigene Bögen oder die ihrer Akupunkturgesellschaften.

Top 2: ventraler Schulterschmerz:

Wir unterscheiden ja nach der Lokalisation zwischen ventralem, lateralem und dorsalem Schulterschmerz. 

· Frau Pösche aus Köln referiert über den ventralen Schulterschmerz.
Der ventrale Schulterschmerz wird durch die Drehbewegung des im Ellenbogen um 90 Grad gebeugten Unterarmes nach rückwärts (Hosenträgergriff) verstärkt. Durch das Schmerzgebiet im Bereich der ventralen Schulter verläuft der Lungenmeridian, der mit dem Milz/Pankreas-Meridian die Meridianachse Lu – Mp bildet. Korrespondierendder Bereich der ventralen Schulter ist das ventrale Kniegelenk. 

Punktewahl: entsprechend der Meridianachse Lu – Mp

Lokalpunkte:

Lu 2

>vorderer Schulterpunkt< (Neu-P. 74) Lage: In der Mitte zwischen vorderem Ende der Axillarfalte und Di 15, bzw. 1cun kranial der vorderen Achselfalte.

Fernpunkte:

Lu 5 (Sedierungspunkt der Lunge)

Mp 9 (tiefe Nadelung zwischen Tibia und Fibula in Richtung Gb 34) und Mp6

Di 15 (einer der Hauptpunkte für den Schulterbereich)

Ma 38 (wirksamer Fernpunkt bei Schulterschmerz)

Extrapunkt: zwischen 2. und 3. Mittelhandknochen (distal)

Di 4, Di 11

Ohrakupunktur: gegenüber Nullpunkt liegen die Schulterpunkte,

Frau Pösche händigt noch anatomische Tafeln mit den Akupunkturpunkten aus.

Die anwesenden Orthopäden und Kollegen ergänzen noch:

Impingement Syndrom, Supraspinatus-Syndrom, die Anamnese sei auch sehr wichtig, meist sei ein Unfall erinnerlich. An den typischen nächtlichen Schmerz denken. Bei akuter Schultersteife habe schon mal die >One-Point-Therapie< mit Ma 38 geholfen, ansonsten Eispackung und antientzündliche Therapie, nie ins Akute infiltrieren, Kalkdepot aufgebrochen und entzündet, Rotatorenmanschettenruptur. 

Diagnostik: akut: Roentgen. Länger bestehender Schmerz: Nativ roentgen, sonst MRT , US wegen der Frage auch, ob Operation.

Ein Kollege wendet mit einer Apparategemeinschaft Stoßwellentherapie an, die sehr teuer ist und eine Igelleistung und zu meist effektiv ist.

Ein Kollege hilft auch oft zu Beginn kurzfristig mit oraler Dexamethasongabe.

Top 3: dorsaler Schulterschmerz:

Hier ist unser Referent Herr Kukalla aus Düsseldorf.

Schulterschmerz: chin. Lou jiang feng

Probleme des Schultergelenkes und der dazugehörigen Muskeln können unterschiedliche Ursachen haben.

Bi-Syndrom (=Blockierung der Zirkulation von Qi und Blut durch das Eindringen der pathogenen Faktoren Wind, Kälte, Feuchtigkeit in die Leitbahnen an Wie Qi (Abwehr Qi) –

Diagnostik: 
Ba-Gang

Achsen und betr. Meridiane

Relativ einfache Unterscheidung durch Bewegung:

Ventraler Schulterschmerz: Hosenträgergriff, siehe oben.

Lateraler Schulterschmerz: Verstärkung durch Abduktion des Armes – oft DS im Ansatzbereich des Tuberculum majus.

Painful acre 

Dorsaler Schulterschmerz: Verstärkung durch Innenrotation im Schultergelenk des gebeugten Armes – lokaler DS auf der Rückseite.

(Schürzengriff)

Behandlung:
Über die betroffenen AchseYang-Ming Meridiane der Vorderseite (Di – Ma) die Shao – Yang – Gb – 3E

Dorsaler Schulterschmerz:

Behandlung über die hintere Achse – (Tai – Yang) Dünndarm – Blase

Lokaldruckschmerzhafte Punkte – Dü 3 – Bl 62, Dü 9, Dü 10, Dü 11, Dü 12 –

Ohrpunkte – Handpunkt 5 Schulterpunkt radialseitig des Grundgelenkes des 2. Fingers.

Bei starkem lokalem DS – kontralaterale Seite – Fern- und Ohrpunkte – Punkte im Bereich des korrespondierenden Gelenkes.

Vorderer Schulterpunkt, siehe oben, = Extrapunkt jianneiling, nach Erreichen der Nadelsensation noch einmal zurückziehen, um erneut im 45 Grad Winkel nach Kranial wieder votzuschieben.

Extrapunkt naoshang (Mitten auf dem M. deltoideus)

Dü 3:

Kardinalpunkt des Lenkergefäßes, Holzpunkt des Dünndarm – Meridians, Tonisierungspunkt – in Kombination mit Bl 62 können Probleme der gesamten WS, Arme und Beine behandelt werden.

Bl 11 – Meisterpunkt,

auch Ohrakupunktur: In der Scapha liegen die Punkte Schulter – Nacken. Der Kollege erfährt mit einem Schachlikstäbchen die empfindlichen Punkte und nadelt diese dann.

TCM – insb. Z.B. bei chron. Schmerzen prüfen, ob die Person ausgebrannt ist, ob die Niere gestärkt werden müsste, v.a. bei Steifigkeit. Dü16 – Dü17 = Himmelsöffner nach oben, Psychopunkte.Handpunkte, siehe oben.

Top 4: nächster Termin mit neuem Thema:

Nächstes Treffen:  Donnerstag, 25.10.2007        19.30 – 21.45 Uhr.

Thema:  ●Knieschmerzen (Herr Wille)

Ort: wie bisher
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